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d i  C a v a  M a n a r a
il Roditore

Cari cavesi,
il 1° gennaio, al termine della mar-
cia della pace, ho voluto esprimere 
un messaggio che potesse accom-
pagnarci nel nuovo anno e che 
oggi vorrei qui riproporvi.
Una piccola riflessione che pos-
siamo riassumere nel titolo con il 
quale abbiamo “battezzato” il 2016: 
l’anno della formica!
Così, infatti, recita un brano di 
“Aggiungi un posto a tavola”, famo-
so musical di qualche tempo fa: “…una formica da sola 
non esiste, ma resiste solo perché sa che, come tante gocce 
fanno il mare, tante formiche possono formare una co-
munità. Ma se da sola affronta la fatica, allora si, che è solo 
una formica…”.
Questo è il concetto, nonché il buon proposito, che mi 
permetto di suggerirCi: affrontare insieme ogni avversi-
tà e i momenti di difficoltà, ma insieme condividere an-
che ogni gioia che questo 2016 porterà con sé. Come in 
un piccolo formicaio, gli uni accanto agli altri, ricercatori 
e sostenitori della pace – a partire dal nostro pianerottolo 
– che si sostengono vicendevolmente. Dobbiamo essere 
in grado di liberare spazio nell’interesse della collettività, 
sottraendolo al nostro egoistico interesse personale; que-
sto mi sento di chiedere a tutti noi, di riuscire insieme a 
lavorare per il nostro paese, con dedizione, senza ranco-
ri, evitando polemiche sterili, collaborando e crescendo, 
seppur nelle nostre diversità, come una solida comunità. 
Buon lavoro care formiche.

il Sindaco
Michele Pini

Editoriale
Rieccoci, il nuovo numero de “Il Roditore”, si sta intru-
folando in ogni cassetta della posta delle famiglie cavesi. 
Sedici pagine in cui troverete il rendiconto degli ultimi la-
vori pubblici effettuati, gli eventi culturali svoltisi nei mesi 
scorsi, il bilancio dell’attività degli assessori, gli aggiorna-
menti in merito a temi caldi quali discarica e acquedotto, 
le lettere dei cittadini, la foto storica, la poesia, la vignetta 
e tante altre piccole curiosità. Abbiamo provato a conden-
sare l’attività amministrativa e la vita di un paese degli ul-
timi mesi dentro a queste pagine colorate. Lo abbiamo fat-
to, come lo facciamo ormai da sei anni, grazie all’aiuto di 
tanti collaboratori che credono nel progetto di Lista Pini e 
mettono a disposizione il loro tempo e le loro energie per 
costruire qualcosa di buono per il nostro paese. Lo stile 
che ci contraddistingue è positivo e lo sarà sempre, non 
cadremo nel tranello di chi mira a condurre tutto a una 
sterile polemica per accattivarsi qualche consenso in più. 
Non lo vogliamo fare, soprattutto, perché ogni cittadino 
ha occhi per vedere e testa per ragionare in autonomia su 
quanto avviene attorno a lui. Grazie allora a tutti quelli 
che, sempre in maggior numero, ci accordano la loro fidu-
cia. Solamente con la testa alta possiamo guardare e arri-
vare lontano, noi e voi assieme.

Luca Drisaldi

a San Martino Siccomario
via Turati, 24

Tel 0382.498.629 - Fax 0382.55.94.02
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Marcia della Pace
La comunità civile e quella religiosa di Cava Manara inau-
gurano insieme il 2016 con la “Marcia della pace”, il tradi-
zionale corteo che dalla Piazza della Chiesa di Torre De’Torti 
arriva in Parrocchia a Cava.
Anche quest’anno tante persone con le candele in mano 
che intonavano canzoni e preghiere hanno attraversato tut-
to il paese, accompagnati dai volontari della Protezione Ci-
vile e dalla Polizia locale. Don Roberto Signorelli, che ha 
officiato la celebrazione, ha parlato della “Pace che deve il-
luminare il cammino di tutti noi”, e ha spronato i propri 
parrocchiani a “Custodire e coltivare insieme questo dono”. 
Al termine della funzione il Sindaco ha portato i suoi au-
guri e quelli dell’amministrazione comunale a tutti i pre-
senti, concludendo con un piccolo fuori programma cano-
ro, intonando un pezzo del musical “Aggiungi un posto a 
tavola” ed esortando metaforicamente i propri concittadi-
ni a comportarsi come le formiche, che assieme riescono 

a formare una collettività unita nel momento della diffi-
coltà e ad affrontare sfide che appaiono più grandi di loro. 

                                                                              Luca Rossanigo

Restaurato il Crocifisso della Borra
Una piccola folla ha accolto il Crocifisso della 
Borra che è tornato nella sua originale posizio-
ne. Il tempo aveva fatto marcire il legno della 
croce e deteriorato le parti in metallo; l’Ammi-
nistrazione comunale si è quindi mobilitata per 
effettuare un restauro conservativo. Dopo aver-
lo asportato per le operazioni di risanamento è 
stato ricollocato al suo posto ed è stato benedet-
to, alla presenza del Sindaco Michele Pini e di 
tante persone riunitesi per celebrare un simbolo 
importante della comunità cavese.

Veronica Casellato

 Diventa donatore di sangue!
A tutti può capitare di essere ricoverati e avere bisogno di 
una trasfusione. A troppi succede ancora che ciò non sia 
possibile perchè il sangue manca.  
Pensaci! Ti aspettiamo!

Gruppo A.V.I.S. Cava Manara - Sommo
via Taramelli, 7 - 27100 Pavia
tel. 0382.52.79.63
fax 0382.52.80.23
avis.pavia@avis.pv.it
www.avis.pv.it 
C.F. 00464220185
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www.randycoffee.it



- Marzo 2016il Roditore 3      

Cava Solidale
Il fondo Cava Solidale, gesti-
to dal comune e utilizzato per 
aiutare le famiglie cavesi in 
difficoltà economica, continua 
a trarre nuova linfa dalle inizia-
tive organizzate dal comune e 

dalla biblioteca, nonché dalle donazioni dei cittadini e dalle 
associazioni cavesi.
Nel 2015 sono stati raccolti 4.150 euro grazie agli introiti 

derivanti dal concerto di buon anno del gruppo Harmoniah, 
al concerto degli Aloha Cover Band, al Galà della danza, alle 
gite ad Expo organizzate dalla biblioteca, alle donazioni del 
personale ATA e dei docenti della scuola di Cava per il lutto 
che ha colpito la famiglia Nazza, dalla donazione 
della scuola di danza Ensemble e dal Gruppo di 
Protezione Civile.

Lisa Albergati

Bibliotecario per un giorno
Il progetto “Bibliotecario per un giorno” è giunto alla sua quin-
ta edizione e anche quest’anno si è concluso con successo.
L’iniziativa, cominciata nel mese di novembre 2015 e conclu-
sasi a febbraio 2016, ha registrato la partecipazione di quaran-
tadue studenti provenienti dalle tre sezioni delle classi prime 
della Scuola Media “A. Manzoni” di Cava Manara. 
Gli stagisti hanno frequentato diciotto incontri, per un totale 
di trentasei ore, suddivisi nei pomeriggi di martedì e giovedì, 
avendo così modo di conoscere la biblioteca e il suo funzio-
namento. 
Nello stage i ragazzi hanno imparato la puntualità sul posto di 
lavoro (firma del foglio presenze in entrata e uscita), la diffe-
renza tra biblioteca e libreria, le varie sezioni presenti in biblio-
teca, la collocazione a scaffale e soprattutto l’ordine. 
Nella seconda parte del corso si è provveduto poi a insegnare 

la  timbratura del libro, con la conoscenza di tutte le sue parti 
fisiche. Inoltre, per quanto concerne la catalogazione, è stata 
portata a conoscenza dei ragazzi la classificazione decimale 
“Dewey”, ed è stato mostrato loro come si effettua un prestito 
direttamente agli utenti. 
L’obbiettivo è stato raggiunto: i ragazzi sono diventati “Amici 
della biblioteca”. 

Biblioteca, M.L.O.L.
Un nuovo servizio è a disposizione degli utenti della Biblio-
teca comunale di Cava Manara: MediaLibraryOnLine. Si 
tratta della prima rete italiana di biblioteche pubbliche per il 
prestito digitale, che consente di consultare gratuitamente 
e-book e giornali, ma anche musica, film, banche dati, corsi 
di formazione online (e-learning) e archivi di immagini. 
Gli utenti dovranno semplicemente registrarsi al servizio 
presso la biblioteca e potranno poi usufruire comodamen-
te dei contenuti digitali disponibili sul portale MediaLi-

braryOnline mediante i propri dispositivi come pc, tablet e 
smartphone senza il bisogno di doversi recare fisicamente in 
biblioteca. 
Un’amplissima collezione di libri, dagli ultimi best seller ai 
classici della tradizione, è già disponibile, ma c’è anche la pos-
sibilità di leggere le notizie dei principali quotidiani nazio-
nali, di consultare numerosi settimanali e riviste di settore, 
nonché ascoltare una vasta serie di compilation 
musicali, di banche dati d’immagini e di corsi di 
formazione appartenenti ai più svariati ambiti.

Assunta Grignani

Orari Biblioteca:
Martedì e Giovedì: 8,30 - 12,30 / 14,00 - 18,30

Mercoledì e Venerdì: 8,30 - 15,00

Sabato: 8,30 - 13,00

Lunedì: chiuso

COPYARREDO s.n.c.

Roberto Ravenna
Mob. 329.69.10.355

Hardware & Tecnologie
Arredi & Contract

Multifunzioni digitali b/n & col. - Scanner / Stampanti /Fax
Vendita / Noleggio / Assistenza - Pay Per Page
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GREST 2015 e 2016
Un anno fa, in questi stessi giorni, ci stavamo chiedendo se e 
quanto valesse la pena proporre al don, ai suoi collaboratori 
e alle famiglie un esperimento: un centro estivo in collabo-
razione tra le Parrocchie di Cava e Mezzana e l’Ammini-
strazione Comunale, con l’obiettivo di fornire un servizio di 
maggior durata, ad un prezzo accessibile a tutti e con il tra-
sporto gratuito dei ragazzi verso gli oratori con lo  scuolabus.
Detto, fatto. Stilata la convenzione si sono concordate le linee 
guida: un primo periodo di quattro settimane caratterizzato 
da una storia ludica, legata al tema del cibo e della condivi-
sione, del non spreco e della pace, volta ad insegnare che non 
si vive di solo cibo, ma anche – e soprattutto – di buone re-
lazioni e di un vero spirito comunitario; un secondo periodo 
in cui sono stati protagonisti giochi di squadra, tornei, gite a 
parchi acquatici  (“Le Vele”) e piscine (Sommo e Garlasco), 
ma anche due ore giornaliere dedicate ai compiti delle va-
canze.

Le famiglie  hanno accolto il progetto con entusiasmo e lo 
dimostrano i numeri: 150 iscritti  e 39 animatori a Cava, 103 
iscritti e 22 animatori a Mezzana. 
Le settimane più “affollate” sono state naturalmente quelle 
centrali, con punte di frequenza di 84 partecipanti a Mezzana 
e 111 a Cava nella seconda settimana; ma anche le residue 
settimane non sono state certo da meno. Un plauso speciale 
ai collaboratori laici degli oratori, senza i quali il progetto non 
avrebbe avuto il meritato successo che, invece,  ha indubbia-
mente riscosso e che ci induce a proseguire anche quest’anno. 

Anticipiamo che,  nei colloqui preliminari avviati con i don, 
è stata avanzata la proposta di circoscrivere a cinque le setti-
mane di attività dell’estate 2016, dal momento che si pensa 
che i lavori di costruzione del nuovo oratorio a Cava potran-
no causare qualche disagio, mentre un importante numero 
di animatori maggiorenni sarà impegnato con l’esame di ma-
turità e non potrà essere presente a tempo pieno durante le 
intense giornate di attività. 
Proseguirà in ogni 
caso anche la col-
laborazione con la 
piscina “Acquaria” 
di Sommo, con cui 
l’Amministrazione 
sta avviando con-
tatti per l’apposita 
convenzione, a ta-
riffe agevolate, sulla 
falsariga di quanto 
fatto lo scorso anno.

Assessore
Silvia Montagna

U.S. Cavese - Chievo
Nella serata di venerdì 27 novembre, presso il Teatro Rossi 
di Cava, è avvenuta la presentazione ufficiale del gemellag-
gio Cavese calcio – Chievo Verona, alla presenza dei tifosi, 
delle autorità, di una rappresentanza del Chievo e soprattutto 
di tanti ragazzini del settore giovanile cavese che orgogliosa-
mente vestivano in divisa sociale. 
Crescere assieme nei valori dello sport è il leitmotiv che 
ispira la nuova collaborazione tra le società. Punto centrale 
dell’affiliazione sono i corsi d’aggiornamento, da tenersi a Ve-
rona, indirizzati ad allenatori e dirigenti. 

Luca Sommariva

Mezzana Corti

Cava Manara
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Sicurezza: videosorveglianza
La sicurezza sul territorio è una delle tematiche oggi più av-
vertite da tutti noi e la nostra Amministrazione si sta forte-
mente impegnando su questo fronte.
La centrale operativa della Polizia locale è stata resa più effi-
ciente ed efficace, dotandola di nuovi monitor collegati alle 
telecamere del paese e di un nuovo sistema operativo per una 
più seria attività di vigilanza, accertamento e repressione.
L’impianto di videosorveglianza è stato implementato, por-
tando a trenta le telecamere presenti sul territorio. Tredici 
telecamere danno poi la possibilità di verifica in tempo reale 
(sistema Lince) della targa degli autoveicoli e motocicli che 
transitano nel nostro Comune. 

Questo sistema fotografa, legge e memorizza tutte le targhe 
dei veicoli che transitano, confrontando in tempo reale i dati 
raccolti con quelli di vari database contenenti delle “black 
list” per categoria, ad esempio: revisioni mancanti, assicura-
zioni scadute, macchine rubate, ecc. Nel caso di corrispon-
denza viene inviata una segnalazione direttamente al tablet 
che è in dotazione alla Polizia locale. E’ inoltre possibile ac-
cedere allo storico dei passaggi dei veicoli, individuando, ad 
esempio, i transiti in determinati orari o effettuare altre ri-
cerche a fini di sicurezza. L’obiettivo è arrivare a coprire ogni 
varco in ingresso e in uscita dal paese, con le telecamere do-
tate di sistema Lince. A quelle già presenti, ne sono state da 
poco aggiunte altre cinque, in corrispondenza di via Barsanti 
a Mezzana Corti, di via Borra a Cava e anche a Torre de’ Tor-
ti. Un progetto ampio, che permette di rilevare più efficace-
mente violazioni del codice della strada, ma soprattutto che 
permette di implementare la vigilanza del territorio e di avere 
maggiori strumenti a disposizione per combattere fenomeni 

criminosi di vario genere. 
Importantissimo traguardo è inoltre aver siglato la conven-
zione per la Polizia locale che vede il nostro paese capofila di 
dieci comuni: Cava Manara, Carbonara al Ticino, Gropello 
Cairoli, Mezzana Rabattone, San Martino Siccomario, Som-
mo, Travacò Siccomario, Villanova, Zerbolò e Zinasco. Ora 
abbiamo una collaborazione di 20 agenti suddivisi in due 
distretti (dei Cairoli e del Siccomario) che monitoreranno i 
nostri paesi. A loro va il primo grazie per l’impegno profuso 
e la volontà di condividere, con le rispettive amministrazioni, 
il progetto di controllo del territorio in stretto contatto con le 
forze dell’ordine. 

Questa convenzione e l’implementazione delle telecamere 
sono un forte deterrente per contrastare i molti furti che pur-
troppo ancora si verificano nelle nostre abitazioni. Il progetto 
è poi destinato ad ampliarsi, abbiamo infatti già partecipato 
a un bando regionale per ottenere fondi destinati all’acquisto 
di attrezzature, mezzi e strumenti a difesa dei cittadini e altri 
bandi verranno valutati in futuro.

Capogruppo Lista Pini
Antonio Cataldi

Nuova auto per la Polizia locale
Una nuova auto è entrata a far parte del parco mezzi in do-
tazione alla Polizia locale. Si tratta di una Subaru XV, a tra-
zione integrale inseribile, con doppia alimentazione, benzina 
e GPL. Una vettura performante e al tempo stesso parca nei 
consumi e rispettosa dell’ambiente. 
Un’ottima soluzione per i nostri agenti impegnati quotidiana-
mente sul territorio.

Paolo Davoli

Varco di Mezzana Corti

Monitor centrale operativa
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Lavori Pubblici sul territorio
Ci eravamo lasciati nel luglio 2015 con il rendiconto delle prin-
cipali opere realizzate, come l’ampliamento del cimitero di Cava, 
la ristrutturazione della palestra e degli spogliatoi delle scuole di 
Cava, nonché la riqualificazione energetica dell’asilo nido. Ora, 
come di consueto, ci troviamo ad aggiornarvi sinteticamente sui 
lavori pubblici realizzati in questo ultimo periodo:

Edifici scolastici.
Polo di Cava Manara:

•	 (“Scuole belle” - estate 2015) Ritinteggiature della mensa, 
delle aule e dei corridoi della sezione elementare;

•	 Installazione rete Wi-Fi per tutto il plesso; 
•	 (Gennaio 2016) Tinteggiatura atrio d’ingresso e corridoi 

di collegamento alla palestra.
•	 Ottenimento di un contributo pari a € 7.000,00 per l’e-

secuzione di indagini diagnostiche strutturali del plesso 
scolastico di Via dei Mille.

Polo di Mezzana Cort:
•	 Pitturazione aule, cucina e corridoi, della scuola materna;
•	 Sostituzione della recinzione di confine tra il cortile delle 

elementari e quello della materna;
•	 Ristrutturazione del “ripostiglio” esterno, per recupero e 

riutilizzo del locale. 

Scuola Materna di Cava Manara (inizio lavori nei prossimi mesi)
•	 Affidamento dei lavori di amplimento della struttura 

(bando di gara di circa € 350.000), comprendenti la rea-
lizzazione di nuovi bagni e due nuove aule.
Questi interventi non sono volti ad aumentare la capien-
za della struttura (studi demografici non rilevano un au-
mento nei prossimi anni) ma legati alla necessità di ag-
giornarla alle normative vigenti. 

Asilo nido di Cava Manara:
•	 Interventi di risanamento delle murature causati da umi-

dità di risalita dovuti alla vetustà dell’edificio.

Viabilità e opere stradali:
•	 Strade: aggiudicata la gara d’appalto per la rimozione del 

manto di asfalto esistente usurato e la successiva nuova 
asfaltatura per un totale di 1.500 mq c.a.

•	 Tre Re: Eliminazione delle aiuole verdi ai margini della 
Ex SS. dei Giovi (sul lato dx in direzione Pavia) in quanto 
costantemente degradate dalla presenza di rifiuti gettati 
dagli automobilisti e da deiezioni canine. Conseguente 
realizzazione di nuove aiuole in sasso di fronte alla chiesa;

•	 Nuova segnaletica viaria.

Impianto di video sorveglianza (vedi pagina 5)

Area Ex Tiro a Segno: interventi di messa in sicurezza della 
struttura abbandonata ormai da anni, comprensivi di pulizia 
da vegetazione spontanea che “soffocava” l’edificio in oggetto, 

Scuola Materna di Cava Manara

Nuove installazioni a Tre Re

“ripostiglio” prima dell’intervento
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rimozione della copertura (ormai parzialmente già crollata) 
e realizzazione della recinzione di protezione.
In assenza di un progetto sostenibile, un intervento di recu-
pero e riutilizzo della struttura, ad oggi non è considerato 
prioritario, ritienendo antieconomico investirvi a discapito 
di altre e più pressanti  esigenze. Rimaniamo comunque di-
sponibili a valutare assieme eventuali  proposte provenienti 
da soggetti interessati al recupero o alla gestione di tale  area.

Teatro Comunale “A. Rossi” (interventi in corso d’opera):
•	 Intallazione di rete Wi-Fi
•	 Risanamento del rivestimento in legno laterale alla pla-

tea.
•	 Manutenzione straordinaria della pavimentazione in 

parquet del palco.
•	 Interventi di messa in sicurezza della pavimentazione 

esterna c/o centrale di condizionamento.

Nuovo tratto di pista ciclabile di Cava Manara, dalla piazza del 
campo sportivo al cimitero (inaugurazione in primavera).

Biblioteca:
•	 Interventi di manutenzione straodinaria della copertura 

compreso un nuovo isolamento termico del sottotetto 
per una riqualificazione energetica .

•	 Interventi che realizzaremo nella primavera:		
1.	 Installazione di impianto di condizionamento;
2.	Opere di tinteggiatura di tutti i locali.

Dismissione del depuratore del Rotto e convogliamento delle 
acque reflue nella rete di fognatura del capoluogo: interven-
to rientrante nella programmazione  degli interventi di Pavia 
Acque S.c.a.r.l., gestore del Servizio Idrico Integrato. 
L’intervento risulta beneficiare di un finanziamento regionale 
per un importo di € 197.678,83: un intervento fondamenta-
le per la risoluzione dei problemi legati sia alla limitata effi-
cenza depurativa del vecchio impianto sia per fronteggiare  
i disagi dei residenti causati dall’ubicazione dell’impianto in 
prossimità di abitazioni private.

Come sempre, colgo l’occasione per ringraziare tutte le per-
sone che ci hanno fornito i loro consigli e ci hanno 
segnalato varie problematiche, ricordando che per 
vivere in un paese migliore occorre la collaborazio-
ne di tutti. 
Grazie.

Assessore
Andrea Tromanesi

Prima - esterno

Prima - interno (2014) Prima - esterno (2011)

Dopo - esterno

Dopo - interno
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#cavacultura
In questa pagina troverete tutti gli eventi svoltisi all’interno della 
programmazione culturale invernale, curata dall’amministra-
zione e dalla biblioteca di Cava Manara. 
Una ricca serie di eventi pensati per offrire un pacchetto di pro-
poste il più variegato possibile, che hanno spaziato dalle presen-
tazioni di libri, alle conferenze storiche, passando per concerti e 
spettacoli di cabaret e arrivando alle gite fuori porta. 
La risposta del pubblico è stata molto soddisfacente e ci sprona 
a proseguire con entusiasmo le nostre attività, molte proposte 
sono già in serbo per voi nei mesi a venire, consultate il sito co-
munale e le nostre pagine sui social network per essere sempre 
aggiornati. 
Ogni iniziativa si inserisce poi in una macrocategoria: #cavacul-
tura #cavainmusica #cavaingita #cavarte #cavacabaret. L’hashtag 
davanti al nome serve per pubblicare foto, commentare e condi-
videre contenuti in tempo reale sui social e creare una commu-
nity anche virtuale sugli eventi del nostro paese.

Luca Drisaldi

www.cavamanara.pv.it 
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Per info e prevendita: Biblioteca Comunale Per info e prevendita: Biblioteca Comunale --  tel. 0382.55.75.214tel. 0382.55.75.214 

CAVA MANARA  Teatro Comunale A. Rossi 

 
 
 

P.zza Vittorio Emanuele II 

Mario GarrucciuMario GarrucciuMario Garrucciu   
direttamente da             direttamente da             direttamente da             ---   FACTORFACTORFACTOR   

Biblioteca Comunale “C. Collodi” 

#cavain
musica 

Comune di Cava Manara 

in concertoin concertoin concerto   

Speciale anteprima del video musicale,  
interamente girato a Pavia,  
“I signori di questa città” 
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Dutur, bon jour

Conferenza Foibe

Conferenza Shoah

Atra Bile

CONunCERTOConcerto “Made in Heaven”

Concerto Mario Garrucciu

Concerto di Natale “LV Gospel Project”
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27100 Pavia (PV) - 25/27, v. Bramante
tel: 0382 23444 - fax: 0382 538429 

info@recorcortella.com - www.recorcortella.com
CORTELLA

AUTOMOBILI

Presentazione libro “Fango nero”

Gita a Bergamo

Visita alla mostra:  
“Picasso e le sue passioni”

Gita a Torino

Gita a Nizza

Presentazione libro  
“Schegge di tempo e uomini dentro”

Mostra di pittori cavesi Street Art a Mezzana Corti
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“Senza pretes... ricord e puesii dal me paes”

Um povrumei
L’era là, ä l’ombra dun muròn,
cäl diseva i urasion.

Sa fiv li o brav’om?
So dre pregà pri mè quatar pecà.
Ma vü ad pecà äg ni mia!!
Cara äl mè siur, sä preghi no i särän dulur,
da cäl mond chi l’è un’atim andà via
a s’ändrò là in alt äl Signur äl ma darà äl föi äd via.

So un povar digrasià,vivi ammà dlà carità
e pödi no laurà, l’ultima guera la m’ha ruinà.

L’era povar, äl gheva gnent, né cà né parent,
ma l’er tänt inteligent, tänt da stupag la buca änca ai sapient.
Un brüt dì, ghera quasi scür,
ällän truà par tera tra ‘l marciapè e ‘l mür.
Quänd ällän purtà a la “Tur” gher né ghirländ né mas äd fiur,
adés però l’è là in ti bras däl so Signur.

                                                                              Anonimo Rurale

Sopra: 
Fotografia panoramica di Villa 
Olevano datata 1901, in cui è possibile 
cogliere la presenza, nell’angolo 
destro, di un’antica ciminiera, oggi 
non più presente, e l’assenza della 
parte superiore della struttura del ex-
saponificio.

La Nostra Storia...
Scatti storici del nostro paese
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Proprietario: Il Roditore - C.F. 96063190183
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Discarica cemento-amianto
Circa due anni fa, la questione discarica d’amianto a Cava 
era una pratica data quasi per certa, tanto è vero che nella 
prima conferenza dei servizi a cui partecipammo, la società 
proponente Risorse Future e i tecnici regionali avrebbero 
voluto risolvere la questione in “un quarto d’ora” e dare il 
via libera al progetto.
Da allora la nostra “Grande guerra” contro la discarica non 
ha conosciuto tregua e abbiamo acquisito sempre maggiore 
forza grazie alla collaborazione con i sindaci dei comuni 
limitrofi: Carbonara al Ticino, Mezzana Bigli, San Marti-
no Siccomario,  Sannazzaro De Burgondi, Sommo, Travacò 
Siccomario, Villanova D’Ardenghi e Zinasco. Agguerriti, 
determinati e sostenuti dalla professionalità dell’avvocato 
Paola Brambilla Pievani, stiamo affrontando, giorno per 
giorno i continui mutamenti di scenario. 
Ad oggi, abbiamo ottenuto un grande risultato da Regione 
Lombardia: il preavviso di diniego al progetto. Al momen-
to in cui si sta scrivendo questo articolo si attende la con-
vocazione alla conferenza dei servizi dove la Regione dovrà 
probabilmente esprimere il parere definitivo.
Scendendo nei dettagli, il principale ostacolo al progetto è 
rappresentato dalla presenza  di un canale irriguo che però 
secondo il nostro PGT non può essere spostato.
Inoltre il progetto non tiene in considerazione la discarica 
di Ferrera Erbognone, già autorizzata, quindi non vengo-
no contemplate le interferenze che ciascun impianto potrà 
avere con l’altro e le implicazioni negative per un territorio 
già fortemente vessato dal punto di vista ambientale e che 
detiene il triste primato del maggior numero di tumori in 

Italia. 
Infine vorrei personalmente ringraziare l’Ing. Davide Zoc-
carato che, nonostante i molti impegni dell’ufficio tecnico, 
riesce a dare un contributo strategico alla causa, rafforzan-
do la nostra posizione.
Non siamo disposti a tollerare un altro fardello così 
pesante e non è nostra intenzione nemmeno di-
scutere delle famose “compensazioni”  che la socie-
tà sarebbe disposta a realizzare come contropartita.  
Lotteremo fino in fondo e vi terremo aggiornati.

Il Sindaco
Michele Pini

Passaggio di consegne 
Lo scorso mese di novembre Pierangela Cei ha ricevuto il te-
stimone da Lisa Albergati come Assessore ai Servizi sociali 
e alla persona, Politiche giovanili, Politiche per la famiglia. 
Lisa - per sopraggiunti impegni lavorativi - non avrebbe più 
potuto seguire con le adeguate energie questo importante in-
carico; resterà comunque all’interno dell’Amministrazione e 
porterà il suo apporto come Consigliere comunale. Diamo 
invece il benvenuto a Pierangela, che da Consigliere passa a 
ricoprire la carica assessorile e si è già calata perfettamente in 
questo ruolo. 

  

Vendita - Assistenza - Permuta - Usato
27028 San Martino Siccomario (Pv)
via Aldo Moro, 5 (S.S. 35 dei Giovi) 

Tel/Fax: 0382.55.29.83 
Mobile: Renato 338.1045776 - Daniele 333.3996765

e-mail: info@hifi2erre.com - web: www.hifi2erre.com
di Riccardi Renato e Daniele

Impianti stereo ed audio-video
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Bilancio in pillole
E’ ormai tempo di parlare di bilancio, la cui approvazione è 
prevista entro il 31 marzo prossimo.
I vari capitoli stanno per essere riempiti di contenuto, ma 
sono stati preceduti dalla predisposizione del Documento 
unico di programmazione che, come dice il nome stesso, ha 
natura programmatoria per il triennio 2016-2018. 
L’Amministrazione si è confrontata in quest’ultimo anno 
con cambiamenti sostanziali sul piano dell’armonizzazione 
contabile, con la sensibile riduzione dei trasferimenti dalla 
Provincia a sostegno dell’assistenza scolastica fornita dal Co-
mune per i ragazzi delle scuole superiori e con i tagli ai tra-
sferimenti regionali che provengono per il tramite del Con-
sorzio Sociale Pavese a sostegno degli anziani e dei minori. 
Da ultimo, la Legge di stabilità ha introdotto l’eliminazione 
dal prelievo tributario dell’abitazione principale e dei terreni 
agricoli condotti direttamente da agricoltori professionali. Si 
prevede, per fortuna, che almeno i mancati introiti dalla tas-
sazione sulla prima casa saranno compensati da corrispon-
denti trasferimenti statali sotto forma di fondo di solidarietà 
comunale. 

Gli investimenti che l’Amministrazione ha programmato di 
effettuare verranno finanziati allora con entrate proprie de-
rivanti da oneri di urbanizzazione, da alienazione di aree e 
dall’applicazione dell’avanzo di amministrazione destinato 
alle spese di investimento. Non si farà ricorso a nessuna for-
ma di indebitamento. 

Una parte consistente del bilancio è riservata a coprire le spe-
se dei lavori pubblici, a cui è dedicata una intera sezione di 
questo giornale relativamente a quelli effettuati, ma molti al-
tri progetti sono nel cassetto pronti a partire.

Relativamente ai servizi a domanda individuale l’obiettivo 
è quello di mantenere un elevato standing per le famiglie, ri-
spettando criteri di equità sociale. Verranno senz’altro ripro-
posti - tra gli altri – apprezzati servizi quali pre e post scuola, 
servizio integrativo pomeridiano, refezione e trasporto sco-
lastico, il centro estivo in collaborazione con le Parrocchie, 
assistenza domiciliare, soggiorno climatico per anziani.
 
I lavori fervono, il bilancio è in costruzione, l’appuntamento 
è, come d’uso, per la presentazione in Sala Teatro in una pros-
sima serata dedicata.

Assessore
Silvia Montagna

Servizi Sociali
Il settore Servizi Sociali e della persona cerca sempre di esse-
re vicino ai cittadini in difficoltà: nel 2015 abbiamo erogato 
contributi per 52.735 euro alle famiglie più bisognose che 
sono stati utilizzati per pagare bollette, affitti e far fronte alle 
emergenze. In questi giorni si è poi conclusa la distribuzio-
ne di alimenti raccolti tramite colletta alimentare o donati 
da altri benefattori al nostro Comune; un ringraziamento 
particolare al Cavalier Carmine Napolitano, coadiuvato dal 
Dottor Domenico Rendina, Direttore della Rsa Arcobale-
no, per aver donato circa 1.500 chili di derrate alimentari. 

Per l’assistenza scolastica abbiamo incrementato notevol-
mente l’impegno di spesa mettendo a disposizione circa 
55.000 euro per l’anno scolastico in corso. 
 
Per il centro diurno disabili continueremo a erogare un con-
tributo alle famiglie degli utenti cavesi, sempre in collabora-
zione con il Consorzio Sociale Pavese.
 
Inoltre è sempre attivo l’ufficio dell’Assistente Sociale alla 
quale rivolgersi per consulenze e richieste di assistenza.
 
Tra i progetti che verranno attuati nei prossimi mesi, in coo-

perazione con il Consorzio Sociale Pavese e l’appoggio dell’I-
stituto Comprensivo di Cava Manara, c’è il Progetto “Gate di 
Helpis Onlus” sul tema del cyberbullismo, rivolto in partico-
lar modo ai ragazzi adolescenti e pre-adolescenti ma anche 
adulti (genitori, insegnanti, allenatori…) con l’obiettivo di 
favorire la cultura della sicurezza nel web.
 
Un altro progetto, ideato da Coop LiberaMente vedrà la luce 
con lo scopo di prevenire la violenza sulle donne, anche in 
ambito domestico. Verranno organizzati degli incontri per i 
ragazzi delle scuole, in seguito dei laboratori per i 
genitori.

Assessore 
Pierangela Cei
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Progetti scolastici
In ambito scolastico anche quest’anno sono stati proposti alcuni 
progetti e iniziative in collaborazione con le scuole. 
Innanzitutto, sulla scorta del successo dell’anno scorso, è stato ri-
confermato lo sportello psicologico rivolto ai ragazzi delle scuole 
medie, tenuto dal Dottor Moraca. 

Un altro progetto, sempre rivolto alle scuole medie, si è da poco 
concluso. Si tratta di un corso di primo soccorso, con una parte 
di lezioni teoriche e una parte di pratica composta da esercitazio-
ni di rianimazione cardiopolmonare di base. Mentre per la quin-
ta elementare è stato attivato il progetto “Conosciamo il 118”, i 
bambini hanno potuto visitare la centrale operativa di Pavia, i 
mezzi di soccorso e ascoltare le spiegazioni del personale di pron-
to intervento. 

Abbiamo poi nel cassetto: un corso sulla corretta nutrizione 
dedicato alla scuola primaria e secondaria; il progetto degli orti 
didattici e l’estensione dell’orario del doposcuola per la scuola 
d’infanzia e la primaria, adibendo a tale scopo un’apposita area.

Verrà infine riattivato anche quest’anno il corso di educazione 
stradale, in collaborazione con la Polizia locale e rivolto alle classi 
medie. Dopo le ore di didattica frontale vi sarà spazio per delle 
prove pratiche, con un percorso allestito per l’occasione nel piaz-
zale della scuola, dove i ragazzi potranno sperimentare 
direttamente le regole del codice della strada relative ai 
pedoni, alle bici e ai ciclomotori.

Assessore 
Mauro Mezzadra

Galà della danza 2016
Sabato 5 marzo, il “Galà della danza”, ha segnato il tut-
to esaurito al Palazzetto dello sport Annibale Omodei di 
Mezzana Corti. 
Due ore di spettacolo, condotto dal cerimoniere Angelo 
Maroi, in un alternarsi di stili e coreografie, portato in 
scena dalle scuole di ballo: Attitude, Cavadanza, Ensem-
ble, Formestellari dance e Idea latina. Oltre trecento gli 
spettatori presenti che hanno sostenuto e applaudito le 
esibizioni dei ballerini, dai piccoli allievi ai primi anni di 
corso, fino ad arrivare a ballerini professionisti. 
Il ricavato della serata, al netto delle spese, è stato di circa 
1600 euro, cifra devoluta al fondo di beneficenza “Cava 
solidale”.

Lisa Albergati

Quattro nuovi defibrillatori e un corso di BLSD
Il “Progetto salute” segna 
un nuovo importante ri-
sultato. Quattro Defibrilla-
tori Semiautomatici Ester-
ni, sono stati posizionati 
sul territorio e un corso di 
BLSD, Basic Life Support 
and Defibrillation, si è con-

cluso con successo. 
La salute è un bene primario, tutelato dalla Costituzione: 
noi ci impegniamo allora a sostenere iniziative sia in ambi-
to preventivo sia volte ad affrontare situazioni di emergenza. 
L’installazione dei defibrillatori (che si vanno ad aggiungere a 
quello già in dotazione alla Protezione civile) e l’implementa-
zione dei corsi di BLSD si inseriscono così nel nostro progetto. 
I primi due defibrillatori sono stati ottenuti grazie a un ban-
do regionale e sono stati posizionati l’uno presso il Palazzetto 
dello sport Annibale Omodei di Mezzana Corti e l’altro pres-
so la palestra del plesso scolastico di Cava. 
Altri due apparecchi sono stati invece acquistati dal comune 
e collocati presso i campi sportivi del paese. Contestualmente 
all’installazione dei defibrillatori è partito un corso di BLSD, 
tenuto da personale qualificato, volto a impartire ai parte-
cipanti le nozioni necessarie all’utilizzo degli apparecchi e a 
fornire competenze di primo soccorso. 

Un ringraziamento particolare va a Stefania Pisano, infer-
miera Areu 118 Pavia. 
Il corso ha visto la partecipazione di circa settanta persone 
tra agenti di Polizia locale, volontari della Protezione civile, 
dipendenti comunali, insegnanti, allenatori, dirigenti, atleti e 
altri operatori del settore. 
Il nostro progetto non si esaurisce tuttavia  qui, infatti abbia-
mo l’obiettivo di installare nei mesi a venire altri defibrillatori 
in punti nevralgici del paese e di attivare nuovi corsi di for-
mazione aperti a tutta la cittadinanza.

Assessore 
Mauro Mezzadra

Installazione presso il palazzetto di Mezzana C.
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Acqua potabile: aggiornamento lavori
La problematica “acqua” a Cava è sempre stata tra le più sentite. 
In particolar modo sono note le criticità in alcune zone del 
paese legate ad acqua maleodorante o con particelle in so-
spensione, presenza di aria e scarsa pressione. 
La gestione della rete acquedottistica comunale, che risulta 
essere in gran parte vetusta e sottodimensionata rispetto alle 
esigenze attuali, è in carico a Pavia acque e ad ASM Pavia. 
Da quando questa Amministrazione si è insediata i contatti 
con i gestori sono stati continui, alcuni risultati sono già stati 
ottenuti e altri interventi sono in programma. 
Tra i lavori effettuati possiamo annoverare: l’inserimento 
nell’impianto di via D’Antona di un filtro a carboni attivi; una 
diversa regolazione dei dosaggi d’aria di processo; la sosti-
tuzione dei filtri a sabbia e pirulisite; spurghi in alcune zone 
mirate dell’impianto. 
Per quanto riguarda la presenza dell’arsenico, elemento na-
turalmente presente in falda, l’impianto di captazione non è 
abbastanza efficiente nell’intercettare e abbattere questa so-
stanza. Tuttavia non sono più stati riscontrati episodi di su-

peramento del limite di criticità. 
In programma, così come dichiarato nella relazione di Pa-
via Acque del luglio 2015, vi è la realizzazione di un nuovo 
serbatoio di stoccaggio finale dal costo complessivo di circa 
350.000 euro. Quest’opera risolverebbe la questione della pre-
senza dell’aria nell’acqua, darebbe una disponibilità maggiore 
durante i periodi di maggior richiesta d’acqua, ottimizzereb-
be il processo che funzionerebbe a portata fissa invece che va-
riabile e darebbe infine la possibilità di sopperire all’eventuale 
dismissione del vecchio impianto di via G. Bruno. 
Ricordiamo inoltre che ai fini della trasparenza è stata attiva-
ta un’apposita sezione “Acquedotto” sul sito comunale, dove 
potrete trovare tutte le analisi effettuate, le comunicazioni e i 
documenti relativi a questa tematica. 
Infine, invitiamo a segnalare tempestivamente qualsiasi pro-
blema al numero verde: 800.690.060.

Assessore 
Andrea Tromanesi

Donata una nuova LIM alla scuola
La scuola media di Cava si arricchisce di una nuova LIM, la 
Lavagna Interattiva Multimediale, donata da Mercatopoli, 
il negozio del riuso basato sul conto vendita di San Martino 
Siccomario. 
Si tratta di una lavagna elettronica, sulla cui superficie interatti-
va è possibile scrivere, disegnare, allegare immagini, visualizza-
re testi, riprodurre video o animazioni. I contenuti visualizzati 
ed elaborati sulla lavagna potranno essere anche digitalizzati 
grazie a un specifico software. Questo utile strumento integra 
la didattica d’aula, coniugando la forza della visualizzazione 

e della presentazione tipiche 
della lavagna tradizionale con 
le opportunità del digitale e 
della multimedialità. 

Grazie quindi a Mercatopoli le 
lavagne in dotazione alle medie 
di Cava sono ora quattro, mentre alle elementari ne sono già 
presenti due e un’altra ne arriverà nelle prossime settimane. 

Corrado Pasotti

Farmaci generici:  
è il principio attivo che cura, non la marca! 
L’introduzione di farmaci generici è sempre più comune nella 
pratica clinica: si tratta di applicare, da parte del medico curante 
o specialista, lo “switch” ovvero il passaggio dalla prescrizione 
del farmaco “di marca” a quello generico. 
Questo crea, frequentemente, diffidenza verso il nuovo farmaco, 
il quale, semplicemente, non differisce dal vecchio per il con-
tenuto, per la forma e per l’effetto terapeutico, ma si presenta 
solamente in una nuova veste. È noto, infatti, come tutti i far-
maci siano coperti da brevetto ventennale: ciò significa che per 
vent’anni sono di esclusiva produzione e commercializzazione 
dell’azienda scopritrice. 
Allo scadere della copertura brevettuale, nasce il farmaco gene-
rico, equivalente a quello “di marca”, denominato, in questo caso, 
con il nome della molecola attiva. 
La differenza principale è negli eccipienti utilizzati, cioè sostanze 
inerti atte a conservare, rendere stabile, dare sapore al farmaco, 
sebbene quest’unica differenza riguardi il tipo o la quantità, non 
la qualità del prodotto finito. 
Il termine generico può essere talvolta associato a qualcosa di 
qualità ed efficacia inferiore, ma ciò non prova che il farmaco 
equivalente sia di serie B. 

Anche se non ha la “griffe”, esso contiene la stessa quantità di 
principio attivo del farmaco “di marca” ed è sottoposto alle rego-
le e ai controlli che riguardano tutti i medicinali. 
L’Italia è indietro di parecchi anni sull’utilizzo dei farmaci ge-
nerici rispetto alla media dei paesi avanzati europei: se il nostro 
Paese si allineasse a questo trend, il Sistema Sanitario Nazionale 
(SSN) gioverebbe di risorse economiche incrementali, che po-
trebbero essere destinate al rimborso o all’impiego di terapie 
innovative. 
Nel lungo periodo, infatti, l’introduzione nelle prescrizioni me-
diche di una percentuale crescente di farmaci generici compor-
terebbe risparmi sia per il SSN sia per il cittadino, 
liberando quindi maggiori risorse potenzialmente 
investibili nella ricerca scientifica e nell’innovazione.

Barbara Crivelli
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al mese199 €da
TAN 3,95%-TAEG 5,50%

CARBURANTE E RATA TI COSTANO LA METÀ.
Mokka GPL Tech: un pieno con 21 € e rata da 199 € al mese.

SOLO A FEBBRAIO. 

MOKKA GPL Tech Ego 20.700 €; anticipo 6.900 €; importo tot. del credito 14.100 €; valore futuro garantito dal concessionario per 3 anni 8.487 €; interessi 1.342,90 €; spese: istruttoria 300 €; imposta di bollo 16 €, gestione pagamenti 3,5 €, invio comun. periodica 3 €, 
com. di attivazione contratto 1 €. Importo tot. dovuto 15.600,90 € in 35 rate mensili da 198,74 €, oltre a rata finale pari a 8.487 €; TAN 3,95% e TAEG 5,50%. Offerta valida fino al 29/2/16, salvo approvazione OFS. Si rimanda al doc. informativo SECCI. Chilometraggio 
15.000 km/annui. Dati: “pieno”, fonte Min. Svil. Econ. 12/15, GPL vs. bz./diesel; “rata mensile” è riferito a comparazione tra importo singola rata con Scelta Opel da es. vs. finanz. a rate uguali e costanti a parità di importi, tasso e durata. Foto a titolo di esempio. 
Consumi ciclo combinato (l/100 km): da 4,5 a 6,7. Emissioni CO2 (g/km): da 120 a 158. Scopri i vantaggi esclusivi.

LaMiaOpel.it

OPEL MOKKA GPL TECH EURO 6

via Turati,11
San Martino Siccomario (PV)
Tel 0382.49.64.11- Fax 0382.55.94.66
storti@stortiauto.it www.gruppostorti.it

www.opel.it

15      

Basta poco...
Con questa mia, che spero possiate pubblicare, volevo eviden-
ziare e rendere pubblica la maleducazione di quelli che decidono 
di scaricare i propri rifiuti di vario genere dove gli viene più co-
modo: penso proprio che sia un segno di inciviltà, di maleduca-
zione e di mancanza assoluta di senso civico. 
Peccato non averlo beccato durante lo scarico, per fotografare lui 
e non i suoi rifiuti.
A dir la verità non è certo la prima volta che nella zona (imbocco 
della strada per la Cascina Malpensata) ci ritroviamo vari tipi di 

rifiuti, ingombranti o meno, ma certo questa volta (18/12/2015), 
è stato aggiunto all’abbandono anche il tentativo di nasconderli 
in mezzo alle piante e agli arbusti: non ci sono commenti ulte-
riori!
Cerchiamo di consolarci con l’efficienza dell’Amministrazione, 
nella persona dell’Assessore Tromanesi, che, informata, ha prov-
veduto prontamente a far rimuovere e ripulire.

Niki Ceroni

La parola al Cittadino - Lettere al direttore

Una brutta normalità
Spesso ci lamentiamo e ci scandalizziamo per quella scrit-
ta sul muro, per quelle cartacce per strada, per quella buca 
nell’asfalto. Poi, però, non ci facciamo più caso. Diventa tutto 
una brutta normalità, quotidiana. Ci corrode e in taluni casi 
ci porta ad assecondare ed essere complici dell’incuria. Non 
ci si sente obbligati a rispettare le regole di buon comporta-
mento se altri le trasgrediscono sistematicamente.
C’è una teoria, famosa con il nome della “finestra rotta”, fu 
introdotta nel 1982 da James Q. Wilson e George L. Kelling. 
Secondo i fautori, in un ambiente in cui non si curano minu-
ziosamente la manutenzione ed il decoro urbano, si tende ad 
avere una situazione sempre peggiore. L’esempio della fine-
stra rotta prevede che se viene lasciata in quello stato, la gen-
te che passa ritiene che il palazzo sia abbandonato. In poco 

tempo, comincia a maturare una sensazione di accettazione 
dell’abbandono e la convinzione che sia possibile rompere 
altre finestre senza alcuna conseguenza. Da lì alla frequenta-
zione del quartiere da parte di persone dedite alla criminalità 
il passo è breve.
Bisogna quindi incominciare, seriamente, a considerare i 
beni pubblici come un qualcosa che ci appartiene, dei quali 
dobbiamo e vogliamo averne cura. Essere meno distratti e 
disinteressati.
Non è solo una questione di estetica, di un aspetto puramente 
d’immagine, ma soprattutto una questione morale, di orgo-
glio, di decoro ed ordine, anche mentale, per crescere come 
persone e cittadini.

Paolo Micheli

OPEL MOKKA GPL TECH EURO 6

Cittadinanza onoraria a Bianca Valdata
L’assegnazione ufficiale della cittadinanza onoraria a Bianca 
Valdata è arrivata al Consiglio comunale di venerdì 5 febbra-
io, quando il Sindaco Pini ha consegnato personalmente la 
targa e l’attestato di cittadinanza all’anziana signora, con la 
motivazione di aver contribuito a salvare molte vite. 
La storia della signora Valdata, nata a Tre Re nel 1922 e oggi 
novantatrenne, è potuta tornare alla luce grazie alle ricerche 
condotte dai cavesi Gina Pisano e Giovanni Beltrami. 
Bianca, al tempo della Repubblica Sociale Italiana, era im-
piegata presso il Comune di Cava e grazie al suo lavoro era 
in grado di conoscere in anteprima le mosse della Guardia 
Nazionale Repubblicana. Fornendo tempestivamente agli 
interessati le notizie di cui era in possesso ha consentito a 

molti suoi concit-
tadini di non ve-
nire requisiti dalle 
guardie nazionali, 
di evitare rastrel-
lamenti fascisti o 
di venir deportati 
in Germania. Ben 
tredici scritti, firmati da cittadini cavesi, testimoniano l’aiuto 
ricevuto dalla Signora Valdata e tanti altri potrebbero esser 
rimasti nell’ombra per paura di testimoniare. 

Luca Faravelli
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La vignetta

Veggie Burger di lenticchie Tutti in Cucina! 

G i o c h i

PROCEDIMENTO:
Partiamo subito con le lenticchie: potete scegliere di usare le lenticchie secche oppure quelle già lessate 
(risciacquate sempre però, mi raccomando).
In una casseruola mettiamo a soffriggere cipolla, carota, sedano e un cucchiaio di olio. Uniamo le len-
ticchie e facciamo insaporire per qualche minuto. Aggiungiamo poi una patata tagliata a tocchetti e una 
foglia di alloro. Per far si che il composto non si attacchi al fondo aggiungiamo acqua o brodo al bisogno. 
Una volta terminata la cottura regoliamo di sale.
Aspettiamo che le lenticchie si raffreddino completamente prima di frullarle leggermente. Aggiustiamo 
di sale e pepe, uniamo il pangrattato per ottenere un composto lavorabile con le mani. Adesso possiamo 
formare i nostri burger!  Prendiamo una piccola quantità e schiacciamola leggermente tra le mani per 
dare loro la forma di un hamburger (possiamo aiutarci con un coppa pasta).
Passiamoli ancora una volta nel pangrattato, in modo da renderli più croccanti in cottura. Si possono 
scottare in una padella antiaderente con un filo d’olio, oppure cuocere in forno per c.a 15 minuti. 
Un’ottima alternativa al pangrattato possono essere i semi di sesamo.

PER LA SALSA:
In un frullatore elettrico versare il latte, il succo di limone, un pizzico di sale, un po’ di curcuma in polvere 
e due cucchiaini di senape. Accendete il frullatore aggiungendo l’olio di mais a filo, molto lentamente e 
senza mai spegnere il frullatore. Bastano pochi minuti per montare una maionese soffice e cremosa.
Il mio consiglio: abbinali con pane al sesamo tostato, qualche fetta di pomodoro, cipolla alla griglia, ma-
ionese veg e patatine fritte fatte in casa (ovviamente!)

Susy Maina
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Ingredienti (per 4 persone) 
•	 350 gr di lenticchie lessate (200 gr di lenticchie secche)
•	 1 patata lessa grande
•	 1 carota
•	 ½ cipolla
•	 1 gambo di sedano
•	 1 foglia di alloro
•	 Pangrattato q.b.
•	 Olio evo
•	 Sale q.b
•	 Pepe q.b.

Maionese veg:
•	 60 ml latte di soia neutro (non dolcificato)
•	 100 ml di olio di mais
•	 10 ml di olio evo
•	 1 cucchiaino di succo di limone
•	 Un pizzico di curcuma 
•	 Un pizzico di sale

 
Pane al sesamo
1 pomodoro
Qualche foglia di insalata
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