- Cava Manara, Luglio 2015 -

Anno V - Numero 1

www.mercatopoli.it

Pavia

www.pavia.mercatopoli.if

Mereaine cdall’useato a Pevia?
Levelzione @ Mereetepeli
00 moozlodolrlmbuabouloontonndlh

Ci trovi a San Martino Siccomario, via Aldo Moro, 8 - Tel 0382.45.45.31
- K www.facebook.com/MercatopoliPavia

Assieme per
andare oltre

La speranza ¢ come una strada nei
campi: non ce mai stata una stra-
da, ma quando molte persone vi
camminano, la strada prende forma.
Le parole dello scrittore Yutang Lin,
seppur provenienti dalla lontana
Cina, sembrano descrivere alla per-
fezione la storia del nostro paesello
a cavallo tra Lomellina e Pavese.
Circa un anno fa, 2181 persone
accordarono con il proprio voto la
fiducia a Lista Pini, fu un risultato
netto, di cambiamento e di spe-
ranza. Tutte queste persone vollero
calpestare assieme un terreno che
non era mai stato battuto. Si partiva

\ ...continua a pag. 3/

Soddisfazione ad un anno dalla proclamazione

Ricordiamo ancora tutti la trepidazio-
ne del 26 maggio di un anno fa con cui,
fuori dal seggio uno, attendevamo la
proclamazione ufficiale. Poi lesplosione
dellentusiasmo ci accolse al nostro arri-
vo in piazza, tra il suono dei clacson e il
fragore degli applausi.

La soddisfazione nel rendicontare oggi
quanto fatto in un anno di amministra-
zione & davvero tanta, poiché molteplici
situazioni “annose” sono state affrontate
con SUCCesso.

Grazie al lavoro intenso di una squadra
compatta sono davvero molti i traguardi
raggiunti: il nostro primo progetto di bi-
lancio, redatto con unattenzione partico-
lare alle esigenze delle economie familia-
ri; i molteplici lavori di manutenzione e
ammodernamento delle nostre strutture
(scuole, cimiteri, palestra, spogliatoi ecc);
le battaglie di ogni giorno a favore del
sociale per sanare situazioni aggravate
dalla crisi e
i program-
mi con la
scuola, lo
sport e la
‘| salute indi-
4 rizzati so-
i prattutto ai
| piu piccoli
e agli anzia-
ni. Per non
’ dimenti-

care poi il capitolo sicurezza: abbiamo
ammodernato il sistema di telecamere
(denominato “Lince”), che ora permette
il riconoscimento delle targhe e abbiamo
siglato la nuova convenzione per la Po-
lizia Municipale, un progetto ambizioso
che ci vedra protagonisti in stretta intesa
con i comuni limitrofi.

Grande motivo di orgoglio ¢ proprio
questa rinnovata e forte collaborazio-
ne tra amministrazioni comunali che,
superando antichi campanilismi, «ci
permette di fare fronte comune su mol-
te problematiche relative al territorio
(come autostrada e discarica) e quindi di
rapportarci con ogni livello di governo
amplificando la nostra voce.

Anche sotto il profilo culturale siamo
molto soddisfatti del lavoro svolto e della
programmazione futura che vi riservera
molte “sorprese”.

Ad un anno dall'inizio del nostro man-
dato devo dunque confermare che I'en-
tusiasmo non s¢ attenuato, 'energia non
¢ diminuita e la spinta al cambiamento
¢ tuttoggi alimentata dallincoraggia-
mento che voi, nostri amici e concittadi-
ni, quotidianamente ci esprimete e che ci
consentira di portare avanti con fierezza

il compito che ci avete affidato.

il Sindaco
Michele Pini
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L’'unione fa la forza: contro la discarica di amianto

Il progetto di discarica di cemento amianto a Cava Manara,
che fino ad un anno fa sembrava di ormai scontata realiz-
zazione, si sta scontrando con un fronte dei NO sempre piu
vasto, compatto e combattivo.

Un punto importante nella vicenda ¢ segnato dalla sentenza
del 26 gennaio 2015, n. 00313 del Consiglio di Stato. Essa
permette di dare piena applicazione ai criteri penalizzanti ed
escludenti, in relazione alla localizzazione di nuovi impianti e
alla modifica di impianti esistenti di gestione dei rifiuti, defi-
niti dal Piano Regionale di Gestione dei Rifiuti (PRGR). Tra i
limiti piti rilevanti, imposti sia ai nuovi progetti sia ai progetti
gia presentati (quindi anche quello di Cava), vi ¢ quello di
rispettare una distanza minima di trecento metri dalle risaie.
Nuovi vincoli che forniscono quindi delle armi in piu nella
lotta contro la realizzazione di nuove discariche.

Un ulteriore risultato ¢ stato raggiunto il 24 marzo con l'ap-
provazione in Consiglio Regionale di una mozione (n°407),
presentata dalla Lega e votata all'unanimita dal Consiglio,
che impegna la Giunta regionale a garantire il recepimento
dei principi richiamati nella sentenza del Consiglio di Stato.

A ulteriore rafforzamento di questa mozione arriva poi il re-
centissimo documento firmato dai sindaci di sette comuni
(Cava; Carbonara; S.Martino; Sommo; Travaco; Villanova e
Zinasco), indirizzato al Presidente della Regione Lombardia
Roberto Maroni e alla Giunta regionale, che invoca e sotto-

#cava/nmusica

Una poetica luna rossa ha fatto da cornice al venerdi sera
di gala cavese. “Tacea la notte placida” il titolo del concer-
to lirico tenutosi in Piazza Vittorio Emanuele, organizzato
dallAmministrazione e dalla Biblioteca Comunale. Lorche-
stra Pavia Musica, diretta dal Maestro Walter Casali, ha ese-
guito i piu bei brani di Giuseppe Verdi, tratti dalla Traviata,
dal Rigoletto e dal Trovatore.

Sul palco diciassette elementi e le voci del soprano Monica
Bozzo, del tenore Gianpaolo Guazzotti e del baritono Giorgio
Valerio. Piu di duecentocinquanta gli spettatori presenti, nel-
le prime file anche il Sindaco Michele Pini e la Presidentes-
sa della Biblioteca Assunta Grignani. Una serata di
elevato livello artistico conclusasi con “Va Pensiero”,
cantato all'unisono da tutta la piazza.

Barbara Crivelli

linea la necessita del recepimento dei principi della sentenza
del Consiglio di Stato cosi come scritto nella mozione n°407.

La battaglia contro il progetto di discarica non si ferma e
la strada e ancora lunga ma, grazie all'impegno inossidabi-
le delle amministrazioni comunali dei territori interessati e
dei comitati ambientali, le possibilita di realizzazione non
sono pill cosi sicure. Un lavoro sinergico e la rinnovata col-
laborazione tecnico-politica di tante realta ha gia ottenuto
significativi risultati e continuera a lavorare per raggiungere

Iobiettivo finale.

il Sindaco
Michele Pini
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...continua da pag. 1
da lontano, da cinque anni di opposizione e da intensi
mesi di campagna elettorale, ma lo sguardo & sempre
stato proiettato al futuro. Oggi, dopo aver percorso
assieme un piccolo tratto di strada lungo dodici mesi,
possiamo guardarci attorno e vedere come sia cambiato
il paesaggio.
Tante sono le novita, non potrei certo riassumerle in
queste poche righe, ma vorrei citarne una per tutte:
il rinnovato asilo nido. Cito l'asilo perché visibile agli
occhi di tutti, una struttura di proprieta del comune,
che da tempo necessitava di interventi e lentamente
stava declinando. Oggi, grazie alla volonta politica e ad
un investimento oculato ha acquisito nuova vita. Ma il
valore dell’asilo va oltre a quello materiale, se ci limitas-

simo a questo potremmo al massimo essere dei buoni
impresari. Lasilo, con i suoi colori pieni di vita, assurge
a simbolo di un nuovo corso d’azione, che va oltre alle
opere pubbliche realizzate o ai servizi implementati e
si estende immaterialmente ma assai percettibilmente
pervadendo laria cavese.

La strada da fare e i paesaggi da scoprire sono ancora
molti, ma il solco é tracciato. Lentusiasmo che da sempre
ci contraddistingue si riproduce in maniera esponenzia-
le e noi, assieme a voi, siamo pronti ad affrontare
qualsiasi sfida che il viaggio ci riserbera.

Luca Drisaldi

Biblioteca, la cultura parte da qui...

Oltre alla sempre florida attivita di prestito libri, la bi-
blioteca di Cava ¢ sempre piu al centro della vita culturale
del paese. Tante le iniziative organizzate, gli spettacoli e
le gite.

La principale novita riguarda pero l'istituzione di un’aula
studio. Lo spazio in questione ¢ situato al primo piano
della biblioteca ed ¢ dotato di un ampio tavolo e delle re-
lative sedie; gli utenti potranno utilizzare questo spazio
per leggere, studiare, fare lavori di gruppo, beneficiando
anche della possibilita di attaccare i propri strumenti tec-
nologici (pc, tablet ecc..) alle prese di corrente e navigare
con la wi-fi comunale. La sala sara fruibile dagli utenti con
gli stessi identici orari di apertura al pubblico attualmente
in vigore per la biblioteca. E questo un servizio in pit che
si rende alla cittadinanza, rivolto in particolar modo agli
studenti universitari cavesi che vogliano avere uno spazio
in cui studiare senza dover necessariamente raggiungere
le aule studio dell'Universita di Pavia. In questo modo si
¢ valorizzato uno spazio esistente che di fatto ¢ sempre
rimasto inutilizzato.

ol Orari Biblioteca: B
Martedi e Giovedi: 8,30 - 12,30 / 14,00 - 18,30
Mercoledi e Venerdi: 8,30 - 15,00
Sabato: 8,30 - 13,00

Lunedi: chiuso

Ly ra

Tra le altre iniziative realizzate negli ultimi mesi partico-

armente meritevole ¢ il progetto “Bibliotecario per un
| t t | | tto “Bibliot

giorno” curato dalla bibliotecaria Alessandra Chiesa, re-
alizzato in collaborazione con "Amministrazione comu-

nale e la scuola media. I ragazzi (foto) che hanno parte-
cipato sono stati introdotti a conoscere il funzionamento
di una biblioteca, dal prestito libri alla catalogazione, fino
a scoprire il valore della lettura. La consegna degli atte-
stati ¢ avvenuta alla presenza del Sindaco Michele Pini e
della giunta, che si sono complimentati con i ragazzi per
I'impegno e I'interesse mostrato per questa iniziativa, che
sicuramente si ripetera negli anni a venire.

Assunta Grignani

Roberto Ravenna
Mob. 329.69.10.355
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Lavori Pubblici

In queste due pagine cerchiamo di concentrare un anno di la- Interventi ai cimiteri. A Cava Manara, ¢ stato realizzato un
vori, riassumendo brevemente le opere di maggior importanza.  nuovo settore di cappelle e loculi, con passaggi pedonali e ram-
Iniziamo dagli interventi di rifacimento stradale, sia quelli ~pe daccesso per disabili (circa € 100.000). A Mezzana Corti, ¢
causati dalla rottura delle fognature (via Matteotti, via Manara, ~stato sostituito il cassone adibito allo sfalcio del verde.

via Garibaldi), sia quelli causati da altri cedimenti del manto
stradale (strada per Brondelli, via Mazzini, via Togliatti). Tali
opere hanno richiesto un costo superiore ai 90.000 euro.

iviatGaribaldif s

Edifici scolastici.
Polo di Cava Manara:

« Nuovo centralino telefonico;

 Implementazione impianto d’allarme;

o (“Scuole Nuove”) Riqualificazione palestra con rifaci-
mento spogliatoi, ritinteggiature interne, nuova illumi-
nazione a led, rifacimento marciapiede esterno, sosti-

: » tuzione e riparazione di infissi, rifacimento impianto
Per quanto riguarda i “mimi alloggi” di via Conti ¢ stata ef- idrico ed elettrico (circa € 103.000);

fettuata la ritinteggiatura di un appartamento, con l'applica-
zione di un controsoflito isolato, per migliorare le prestazioni
energetiche ed evitare la formazione di fenomeni di muftfa.

Zona(gieno; depgl nEnents ai “Mini-alloggi”

HI ZFl VenditalASSiste nzaIReimialVsate
B GBBG 27028 San Martino Siccomario (Pv)
via Aldo Moro, 5 (S.S. 35 dei Giovi)

Tel/Fax: 0382.55.29.83
~ JOME THEATER — Mobile: Renato 338.1045776 - Daniele 333 3996765

L Impianti stereo ed audio-video e-mail: info@hifi2erre.com - web: www.hifi2erre.com
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(“Scuole Sicure”) Sostituzione finestre e porte finestre
vetuste del piano seminterrato di elementari e medie,
con la posa di nuove inferriate di sicurezza ove man-
canti (circa € 135.000 di cui 110.000 finanziati con con-
tributo statale).

'“'"J-,"ﬂ‘:,, |,, :

ES

d| Cava Manara nuovi infissi e mferlate

Polo di Mezzana Corti (interventi per circa € 17.000):

o Pitturazione aule delle Elementari;

« Nuovo impianto di illuminaizine nel corridoio;

« Sostituzione delle tepparelle facciata Est;

o Installazione di rete Wi-Fi;

o Installazione impianto di condizionamento nella Zona
notte della scuola Materna;

« Riparazione e tinteggiatura dei cancelli della Materna.

« Sistemazioni murarie e ritinteggiatura della zoccolatura
esterna all'ingresso, compresa la sistemazione dei gra-

dini rotti.

Asilo nido di Cava Manara (circa € 52.000):

o Ritintaggiatura interna con studio cromatico adatto
all'utilizzo di bambini e sostituzine bettiscopa;

o Riqualificazione energetica con applicazione di isola-
mento termico a cappotto e conseguente ricolorazione
esterna della struttura utilizzando i tre colori primari;

o Scrostatura e rifacimento intonaci delle gronde perime-
trali.

Interno’dell’Asilo! Nido di CavalManaras

Viabilita e opere stradali:

« Modifiche al semaforo di via XXVI Aprile con installa-
zione di un dispositivo di chiamata per attraversamento
pedonale;

 Opere di asfaltatura e cordolatura (via Beltrami, via Meuc-
ci) e sistemazioni nel parcheggio della stazione ferroviaria;

« Installazione di nuovi “specchi” negli incroci segnalati dai
cittadini dove si riscontrava scarsa visibilita;

« Nuova segnaletica orizzontale in via (Rossa, Biagi e D’An-
tona);

« Sostituzione e installazione segnaletica verticale;

« Sostituzione dell'illuminazione del parco di via Pertini con
nuova a led a basso cosumo (circa € 4.200).

ATV

Impianto di video sorvegliaza (vedi pagina 6)

Colgo loccasione per ringraziare tutte le persone che ci
hanno fornito i loro consigli e ci hanno segnalato varie pro-
blematiche, ricordando che per vivere in un paese migliore
serve la collaborazione di tutti.
Grazie.

Assessore
Andrea Tromanesi
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Sicurezza e viabilita, ecco le novita

“La sicurezza é unesigenza primaria di ognuno. Il cittadino deve
poter vivere sereno, percependo la costante presenza delle istitu-
zioni.”

Con questa frase si apriva il paragrafo dedicato alla sicurezza nel
programma elettorale 2014/2019 di “LISTA PINI". A distanza di
circa un anno dall'insediamento, & tempo di un primo bilancio,
per condividere con tutta la cittadinanza quanto gia é stato fatto
e i nuovi programmi da attuare. Tutto cio, senza dimenticare le
difficolta a livello di risorse finanziarie disponibili e di rispetto
del “patto di stabilita” che ci siamo trovati ad affrontare lungo
il percorso; questi due aspetti incombono come una mannaia e
influenzano non poco una pur attenta e puntuale programma-
zione delle attivita di un comune come il nostro.

Due sono le tematiche sentite come pit1 importanti e urgenti dal-
la cittadinanza.

Innanzitutto, la sicurezza sul territorio.

Sono stati effettuati importanti interventi per rendere piu effi-
ciente ed efficace la centrale operativa della Polizia locale, in
modo da rendere migliore lattivita di vigilanza, accertamento,
prevenzione e repressione. Ora tutte le immagini delle ventuno
telecamere disposte sul territorio comunale giungono in tem-
po reale alla centrale operativa. Inoltre ¢ stato adottato un in-
novativo sistema (denominato “Lince”) in grado di leggere la
targa degli autoveicoli e dei motocicli che transitano, riuscendo
a individuare eventuali mezzi rubati, sospetti o sprovvisti di as-
sicurazione.

Il secondo aspetto
riguarda la sicurezza
| della viabilita.

| Innanzitutto & stato
\| introdotto il semafo-
ro pedonale a chia-
mata in via XXVI
Aprile, in alternati-
va ai semafori a suo
tempo installati dalla precedente amministrazione ma non a
norma.

In secondo luogo ¢é stato riaperto il tratto di strada arginale di
Sommo in entrambi i sensi di marcia, compreso tra la strada

Argine S.Clara e I'intersezione con la strada comunale della Bor-
ra. Sono poi allo studio una serie di progetti, tra cui quello di
messa in sicurezza della arteria stradale principale cavese (via
Garibaldi), mediante la posa di un nuovo “passaggio pedonale
rialzato”. Anche a Mezzana Corti sono previsti nuovi dossi atti
a rallentare la velocita veicolare.

Cava Manara

Tre Re_
MMezzana C.

Infine, per cercare di rendere pit fluida la circolazione tra gli ar-
chi di Cava, in accordo con TAmministrazione Provinciale (Ente
proprietario della strada), si & stabilito di invertire il diritto di
precedenza dell’arco tra via Garibaldi e Gramsci.

Dal 30 di Giugno, in via sperimentale, i veicoli che proverranno
da via Garibaldi, una volta giunti allaltezza dellarco, invece di
godere del diritto di precedenza, saranno gravati dallobbligo di
dare la precedenza ai veicoli provenienti da via Gramsci (vedi
esempio qui sotto). In questo modo auspichiamo che si possa
evitare intasamento veicolare tra i due archi e che il flusso risulti
pitt fluido.

Capogruppo Lista Pini
Antonio Cataldi

Vuoi renderti utile per il paese?
Diventa un volontario civico!

Il gruppo comunale di volontari civici cerca nuovi membri.
A breve potrete trovare tutti i dettagli e il modulo d’adesione
sul sito comunale e presso gli uffici.

Per qualsiasi informazione potete pero gia contattare gli asses-
sori:

- Lisa Albergati: lisa.albergati@comune.cavamanara.pv.it

- Mauro Mezzadra: mauro.mezzadra@comune.cavamanara.pv.it

oppure il responsabile Claudio Raina: claudio.raina@comu-

ne.cavamanara.pv.it.

Le persone interessate potranno prestare la propria opera di
volontariato in vari settori: sociale (es: aiuto ai minori, an-
ziani, disabili); culturale (es: attivita di supporto allo svol-
gimento di servizi culturali, educativi, sportivi); territorio
(es: assistenza alle manifestazioni, attivita di protezione del
paesaggio e della natura).
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Il migliore investimento? | nostri giovani

La crescita e il benessere dei ragazzi sono una priorita per la
nostra amministrazione.

Un segno tangibile ¢ il rin-
novato asilo nido comunale,
tornato a nuova luce grazie
ad una forte volonta politica
e a un investimento oculato,
che hanno permesso di ren-
dere la struttura pitt moderna
e accogliente (nella foto il ta-
glio del nastro). Unopera di ridefinizione del servizio d’asilo
¢ poi attualmente allo studio, per cercare di renderlo ancor
pitl rispondente alle esigenze delle famiglie, che potranno
esprimere le loro valutazioni e i loro suggerimenti compi-
lando lapposito questionario che riceveranno per posta o
rivolgendosi agli uffici comunali per qualsiasi informazione.

Comune di

Ma lattenzione ai pill giovani non si fer-
ma qui; motivo di grande soddisfazione
¢ il programma che l'amministrazione ha
formulato per l'estate dei nostri ragazzi.
La principale novita riguarda la colla-
borazione con gli oratori di Cava e Mez-
zana; verra infatti proposto un centro
estivo dall’8 giugno al 24 luglio, rivol-
to ai ragazzi dai 6 ai 13 anni. Il costo sara calmierato a 50
euro settimanali comprensivi di pranzo e merende (30 euro
escluso il pasto), oltre a un'uscita settimanale presso la pisci-
na Acquaria di Sommo. I genitori potranno contare su un
servizio prolungato dalle 7.30 del mattino, fino alle 17.30 di
pomeriggio. Una seconda possibilita ¢ invece quella di avva-
lersi del centro estivo organizzato direttamente da Acquaria.
Per i residenti di Cava Manara che si sono iscritti entro il

propone il programma per ragazzi

31 maggio, grazie all'accordo stipulato tra comune e pisci-
na, ¢ prevista una tariffa agevolata pari a 94 euro in luogo
dei 124 euro normalmente richiesti, inoltre & previsto uno
sgravio del costo fisso d’iscrizione che ¢ pari a 20 euro.
Il servizio ¢ rivolto ai ragazzi dai 6 ai 13 anni
per il periodo che va dall'8 giugno al 31 luglio.
Il comune mette poi a disposizione la propria segreteria per
le iscrizioni e il pulmino per il trasporto andata e ritorno dal-
la piscina.

Tra le altre iniziative merita infine particolare rilievo lattiva-
zione, per la prima volta questanno, del piedibus a Mezzana
Corti (foto). Questo servizio, gia sperimentato a Cava, & sta-
to istituito anche a Mezzana ed ha subito riscosso successo,
contando piu di trenta iscritti tra i ragazzi delle elementari.
Il cammino inizia dal parco giochi di via Montegrappa e ter-
mina alle scuole, ma sono al vaglio anche altre soluzioni per
lanno prossimo, come un allungamento del tragitto o due
percorsi diversi, magari fissando una partenza dal campo
sportivo o dalla chiesa.

Cava e le sue frazioni vivono e non potrebbero farlo se non
riservando particolare attenzione ai loro piu giova-
ni concittadini.

Consigliere
Pierangela Cei

25 Aprlle - celebrazioni con “sorpresa’...

Cava festeggia i settantanni dal-
la liberazione con un corteo, la
S.Messa, la preghiera davanti al
monumento dei caduti e infine
con una “sorpresa’”.

In teatro, gremito di gente, l'amministrazione ha presentato
la storia di Bianca Valdata, nata a Tre Re nel 1922 e oggi
novantatreenne. Una storia che grazie alle ricerche di Gina
Pisano e Giovanni Beltrami vede oggi nuova luce. Bianca, al
tempo della Repubblica Sociale Italiana, era impiegata presso
il Comune di Cava e grazie al suo lavoro conosceva in ante-
prima le mosse della Guardia Nazionale Repubblicana. For-

;N GURLELLA

AUTOMOBIL

nendo tempestivamente agli interessati le notizie di cui era
in possesso ha permesso a molti concittadini di non venire
requisiti dalle guardie nazionali, di evitare rastrellamenti fa-
scisti o di venir deportati in Germania.

Michele Pini si ¢ impegnato personalmente a consegnare un
attestato di benemerenza all'anziana signora, assente alla ce-
rimonia per motivi di salute. Prima di chiudere la mattinata
con le canzoni proposte dal Maestro Daniele Moraca e dai
ragazzi delle medie, il Sindaco ha annunciato che vi € in pro-
getto di assegnare anche la cittadinanza onoraria alla signora
Bianca Valdata.

Veronica Casellato

27100)Ravial(PV)- 2527,V
tel 0382234441 ifax 10382538429
info@recorcortellaicomi=-\wwwirecorcortellaicom
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Progetto Salute
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Piu volte mi son trovato ad argomen-
tare di salute e della necessita di cre-
are una rete di interventi mirati a mi-
gliorare le competenze di ciascuno e a
valorizzare abitudini e comportamenti
corretti. La nostra Salute, infatti, & in-
fluenzata da diversi fattori, alcuni non
modificabili come eta e patrimonio
genetico, altri fortemente dipendenti

Sabato 11 apriles

dalle 15,00 alle 18,00 in $ala Consiliare
+ Presentazione ed assaggio di ricette appetitose e salutari
+ Consulenza nutrizionale su alimentazione e salute

« Prodotti Erbolario Erbavoglio: “Fitoterapia e
cosmetici naturali all’insegna del benessere™

dalle scelte individuali come attivita
fisica ed alimentazione.

Gli incontri pubblici del 11 e 18 aprile
dedicati al tema degli Stili di Vita Sana
volevano perseguire lobiettivo di in-
formare il cittadino, rendendolo con-
sapevole di come alcuni accorgimenti
facilmente applicabili nella vita di tutti
i giorni possano evocare un notevole
giovamento nella prevenzione di mol-

« Prodotti agricoli km “0” a cura
dell’Az. Agricola Garbagnoli

. “Gruppo di Acquisto Solidale” Cava Manara

Bewessere
Sabato 18 apriles

dalle 15,00 alle 18,00 in Sala Consiliare
. Consulenza Personal Trainer gratuita.

« Angolo del FITNESS e MYWELLNESS KEY
acura di BZONE.

« Consulenza nutrizionale su alimentazione e sport

« Prodotti Erbolario Erbavoglio: “Fitoterapia e
cosmetici naturali all’insegna del benessere”

. Prodotti agricoli km “0” a cura
dell’Az. Agricola Garbagnoli

« Centro di Riabilitazione GIFAA Cava Manara

Comune di Cava Manara ..
ProgettoSalute,M’SZﬂrf[w é%g-é%

$tili di vitasana &~

dalle 21,00 in sala Teatro Comunale
« Dott.ssa C.Torti UOC Igiene Alimenti e

. Dott.ssa C. Tagliacarne Specialista in

. Dott.ssa S. Magnaghi esperta in problematiche

dalle 21,00 in sala Teatro Comunale
« Dott. P. Casali Specialista in Cardiologia e Me-

« Dott.ssa M.Bersini, laurea in educazione motoria

« Dott.ssa F. Bicocca dietista, laureata in scienze

« Dott.ssa L. Gallotti, docente universitaria nel

di grassi saturi, colesterolo e proteine di

@ o . . . > .
origine animale; aumentare l'assunzio-

ne di carboidrati complessi, fibre, ma-
gnesio, acido folico, vitamina C ed E,
carotenoidi ed il consumo di alimenti
vegetali (frutta fresca e secca, semi, ver-
dure, cereali integrali e legumi); svolge-
re regolare attivita fisica mediante facili
espedienti come l'utilizzo delle scale o
recandosi al lavoro a piedi o in bicicletta.
In tal senso per sensibilizzare i nostri
ragazzi al cammino, oltre al piedibus

AR

Nutrizione ASL di Pavia: “Dieta Mediterranea”

Scienze della nutrizione: “L’alimentazione
in eta pediatrica™

ambientali: “ Gruppo di Acquisto Solidale: co-
‘me acquistare il cibo in maniera consapevole e
sostenibile”

di Cava che ¢ stato riconfermato, & stato
attivato anche il piedibus per gli alunni
della scuola primaria di Mezzana Corti.
Per quanto riguarda infine le convenzio-
ni gia attive e tutte le prossime iniziative,
tra cui il tentativo di riattivare i gruppi
di cammino, a breve potranno essere

dicina Dello Sport: “Malattie Cardiovascolari
Alimentazione ed esercizio in prevenzione e cura™

preventiva ed adattata: " Dalla teoria alla pratica:
nuove tecnologie applicate all‘allenamento sportivo”

motorie: “Veg e sport: una scelta vincente”

corso di laurea in scienze infermieristiche:
“Mi muovo ogni giorno e vivo in salute:
pedibus e gruppi di cammino”

mune.cavamanara.pv.it

te malattie croniche (es. ipertensione,

diabete, obesita) e delle rispettive complicanze. In altre paro-
le, non potendo modificare familiarita, eta o genere, diventa
indispensabile aderire ad una dieta ottimale, sana ed adegua-
ta ed abolire abitudini scorrette (alcol, fumo, sedentarieta).
Alcuni suggerimenti sono: attenersi ad un ridotto consumo

Sociale, facciamo il punto

Al termine di questo primo anno di amministrazione ritengo
doveroso passare in rassegna alcune delle iniziative intraprese
nellambito dei Servizi Sociali e della Persona.

Per quanto riguarda il centro diurno disabili, dopo una serie di
incontri con i rappresentanti dei comuni coinvolti nel Consor-
zio Sociale Pavese, finalizzati a comprendere la miglior soluzio-
ne per far fronte ai tagli degli enti sovraordinati, si ¢ ritenuto di
valorizzare il nostro centro destinando per la prima volta contri-
buti alle famiglie degli utenti residenti in Cava Manara al fine di
consentire loro di beneficiare di un servizio fondamentale per il
benessere dei ragazzi.

Tra le varie iniziative che hanno visto la luce questanno mi piace
poi ricordare il progetto: “Quando il gioco non ¢ pit un gioco”,
che, con unattenzione particolare ai pit1 giovani, ¢ finalizzato alla
conoscenza e alla prevenzione dei rischi conseguenti allabuso
del gioco d'azzardo.

Un altro cambia-
mento
riguarda la ristrut-
turazione dell’Asilo
nido comunale “E.
Panigada’, il quale ci
auguriamo possa ora

importante

Casa famiglia per anziani

Tel. 0382.45.47.46 — 0382.96.73.59
Via Gramsci, 19 - Cava Manara (PV)

consultate sul sito del comune alla voce
“Progetto Salute”
Buon appetito e buona passeggiata a tutti!

Assessore
Mauro Mezzadra

plmnn"qmﬂnilzimmmi:niliunii:e;;’

maggiormente soddi- &msd, Amministrazione Comunale
sfare le eSIgenze della e gli operatori del progetto

] . invitano la cittadinanza
cittadinanza, essendo ad un momento di approfondimento
un servizio di qualita saltoma

. . [{1 H H
sia per quanto riguarda Quando il gioco

la professionalita degli
educatori e operatori
sia per l'ampiezza degli
spazi interni (cucina
inclusa) e dellarea ver-
de circostante.

~ -~ - n"

_ ILGIOCO D'AZZARDO
PIU CONOSCI E MENO RISCHI

ORE21.00

Infine ritengo dovero-
so confermare quanto
gia dibattuto in sede
consigliare e in sede
di assemblea pubblica in merito alle diverse soluzioni studiate
dall/Amministrazione per I'estate dei ragazzi: una delle alterna-
tive pili innovative consiste nella collaborazione con gli Oratori
di Cava Manara e Mezzana Corti che offriranno un servizio di
sette settimane che vedra coinvolti volontari, bambini e ragazzi
di ogni eta.

Assessore
Lisa Albergati & )
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Bilancio in pillole

La predisposizione del bilancio di previsione 2015 e del bi-
lancio pluriennale 2015/2017 ¢ stata fortemente influenzata
dalle previsioni della Legge di stabilita per l'anno 2015 ed
in particolare dai tagli che ne sono derivati per il Comune: €
121.000 derivanti dalla riduzione della dotazione del fondo
di solidarieta comunale, € 9.000 a titolo di partecipazione di
Cava Manara alla spending review, e € 19.000 per riduzioni
di spesa.

Sisono poi registrati incrementi di spesa relativi ad interventi
in ambito sociale, principalmente per maggiori richieste di
assistenza scolastica ad alunni in difficolta (+ € 18.500) e per
contributi a favore delle famiglie con disabili per sostenerne
con continuita la frequenza al centro diurno (+ € 12.000).
Infine, ¢ stato necessario finanziare con fondi certi, gia in
sede di previsione, un idoneo fondo crediti di dubbia esigibi-
lita - che nel nostro caso fa riferimento alla tassa rifiuti - per
il quale ¢ stato stimato un fondo di € 31.470.

Per compensare i tagli senza penalizzare i servizi primari
resi ai cittadini la scelta dellamministrazione ¢ stata quella
di agire unicamente sull'addizionale comunale e sui tributi
minori (TOSAP e imposta di pubblicita) le cui tariffe non
subivano incrementi da diversi anni, lasciando invariata la
tassazione Imu e Tasi. Tale scelta risponde prioritariamente
allesigenza di non modificare nuovamente la tassazione sulla
prima casa, dopo tre anni di modifiche tributarie di notevole
impatto sul cittadino. Rimane, quindi, confermata la disci-
plina della IUC e dei tre distinti tributi che la compongono:
TASI (tributo sui servizi indivisibili), IMU (imposta munici-
pale propria) TARI (tassa sui rifiuti) cosicche ogni cittadino,

a meno di modifiche catastali o variazioni anagrafiche, sara
gravato degli stessi oneri pagati nel 2014.

Quanto all'addizionale comunale, si ¢ scelto di tornare ad
unaliquota unica dello 0,75% elevando nel contempo la fa-
scia di esenzione da € 10.000 a € 12.000. Tale scelta consente a
241 nuovi cittadini di non pagare piti l'addizionale comunale
a partire dal 2015.

Come ho avuto modo di sottolineare sia allassemblea del 13
aprile - che ha visto la partecipazione di numerosi cittadini,
che hanno apprezzato il nuovo corso di questa Amministra-
zione, volto all'informazione ed alla massima trasparenza -
siain Consiglio comunale, i nostri obiettivi non contengono
vane promesse, ma tengono ben presente la realta ed i vin-
coli a cui siamo sottoposti. La nostra amministrazione ha
indicato agli uffici linee guida di giusta prudenza nel valutare
entrate e uscite in modo da mantenere la qualita nei servizi,
senza correre il rischio di vederseli ridurre in corso d’anno,
perché le previsioni si sono rilevate troppo ottimistiche e
quindi non realistiche.

Assessore
Silvia Montagna

‘A Protezione Civile... 20 anni e non sentirli

Una domenica assolata ha fatto da cornice ai festeggiamenti per
il ventennale di attivita del gruppo Protezione civile di Cava
Manara. In Piazza Vittorio Emanuele i volontari hanno allestito
la grande tenda da campo e schierato i mezzi di pronto interven-
to che hanno fatto bella mostra di sé per tutta la giornata.

Alle 11 la S.Messa all’aperto, alla presenza di pit di duecento
fedeli, del Sindaco e della giunta, di una rappresentanza dei Ca-
rabinieri, della Polizia Locale, della Croce Verde e naturalmente
dei molti volontari della Protezione civile giunti per loccasio-
ne anche dai comuni circostanti. Don Mario Cardinetti, nella
predica, ha ricordato il valore delle donne e degli uomini che
vestono la divisa gialla e blu, sottolineandone il coraggio e la de-
dizione. Al termine della funzione religiosa anche Michele Pini
ha elogiato loperato del gruppo cavese, punto di riferimento e
motivo dorgoglio per I'intera comunita.

11 gruppo di volontari di Cava Manara conta attualmente trenta
persone ed & coordinato da Mario Gasperini, da poco succeduto
ad Andrea Pancotti. A loro disposizione ci sono tre mezzi at-
trezzati per il pronto intervento: due pick up e un camion con
sponda. Le attivita e i corsi daggiornamento sono costanti, con
esercitazioni pratiche svolte su tutta la penisola italiana.

Il Sindaco, concludendo il suo intervento, ha ringraziato tutti i
volontari per il tempo e la passione che mettono in cio che fanno
e ha ricordato come il motto: “Ad unum pro civibus vigilantes”,
che significa: “Vegliamo su tutti i concittadini senza eccezione”
ispiri nel concreto ogni loro attivita. La giornata € proseguita con
un pranzo in piazza e varie attivita per grandi e piccoli, organiz-
zate con la collaborazione del Gruppo animatori cavese. Una do-
menica di festa, per la Protezione civile e per tutta la comunita.

Corrado Pasotti
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Cava Solidale

Tanti gli eventi organizzati in favore di Cava Solidale nel corso
dei primi mesi del 2015.

Di seguito qualche foto scattata in occasione del concerto di
Buon Anno del “Gruppo Musicale Harmoniah”; del concerto
di tributo ai Beatles dei “Back to the Beatles”; del concerto di
tributo ai Pooh degli “Aloha Cover Band” e del “Gala della Dan-
za, al quale hanno partecipato tutte le scuole di danza del paese:
Attitude, Cavadanza, Ensamble, Formestellari Dance ASD, Idea
Latina, Babaluitango.

Un grazie a tutte le associazioni, le organizzzioni, le band, le so-
cieta sportive, i volontari e a tutti i cittadini che hanno collabora-
to al successo di tutte le iniziative.

L B

-:: Orario di apertura al

% pubblico degli uffici comunali:
Lunedi....... 8,30 - 12,00
Martedi...... 8,30 - 13,30
Mercoledi...8,30 - 12,00
Giovedi...... 8,30 - 13,30
Venerdi...... 8,30 -12,00
Sabato....... 8,30 - 12,30

telefono: 0382.55.75.01
e-mail: info@comune.cavamanara.pv.it
p-e.c.: protocollo@cert.comune.cavamanara.pv.it
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Corso di educazione stradale

I ragazzi delle scuole medie hanno affrontato un corso di edu-
cazione stradale, realizzato in collaborazione con il corpo di
Polizia locale di Cava Manara. Le classi prime hanno affron-
tato in particolare le regole a cui devono sottostare i pedoni, le
classi seconde hanno concentrato la loro attenzione sulla figu-
ra dei ciclisti e le terze hanno spostato il fuoco sulle regole da
rispettare alla guida di ciclomotori. Oltre alle lezioni teoriche
ce stato spazio anche per esercitazioni pratiche nel piazzale
della scuola, dove i ragazzi, in bici, hanno dovuto affrontare
un percorso e rispettare i segnali sotto lo sguardo attento dei
vigili.

Direttore responsabile: Lorenzo Meazza
Proprietario: Il Roditore - C.F. 96063190183
Autorizzazione del Tribunale di Pavia n. 2 del 31/01/2011
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Gita a Mentone

Il Roditour travalica i confini italiani e approda in terra fran-
cese.In occasione del carnevale la citta di Mentone si veste di
agrumi per la tradizionale “Festa dei Limoni”, ormai giunta
allottantaduesima edizione. Questanno il titolo del carnevale
e stato: “Le tribolazioni di un limone in Cina” e tutte le scul-
ture e le sfilate si sono ispirate alla Cina e alle sue tradizioni.
Uno splendido sole e un clima mite hanno fatto da sfondo ad
una giornata spensierata per tutti i partecipanti.

Primo Soccorso

Sapere come comportarsi in caso di emergenza ¢ fondamenta-
le e la consapevolezza di come agire si costruisce fin da piccoli.
Due le iniziative realizzate nelle scuole:

Le quinte elementari hanno trascorso un pomeriggio presso
la centrale operativa del 118 di Pavia. Dopo un momento for-
mativo, dove sono state dispensate informazioni sul ruolo e sui
compiti del personale di pronto soccorso, i ragazzi hanno potuto
visitare la centrale operativa e un mezzo di pronto intervento.

I ragazzi di seconda e terza media hanno invece frequentato un
corso tenuto da personale qualificato in formazione di tecniche
di primo soccorso. Dopo alcune ore di spiegazioni teoriche si ¢
passati alla pratica, dove i ragazzi si sono cimentati in esercita-
zioni di rianimazione cardio polmonari di base.

Corri Cava

Agonismo e divertimento si fondono e la sera di venerdi 10
aprile diventa una festa per tutti. Varie gare, suddivise per
categoria, hanno visto la partecipazione dei ragazzi delle
scuole medie. Un grazie particolare al Prof Mauro Gualdana
che ha seguito i ragazzi durante l'anno e a Lorenzo Giorgi
della G.S. S.Martino per la collaborazione tecnica fornita.

Festa Sport

Una mattinata all'insegna dello sport dedicata ai ragazzi del-
le scuole medie. Sabato 11 aprile le nove classi dell'istituto
hanno potuto cimentarsi in varie discipline sportive sotto
lo sguardo attento di maestri e preparatori. Grazie quindi alla
scuola di basket Virtus S.Agostino, alla scuola calcio della
Cavese, alla scuola di volley di Mezzana, alla Dynamic karate,
alle scuole di danza (Attitude, Cavadanza, Ensamble) e alla
scuola di Ginnastica Artistica Pavese per la collaborazione e
lentusiasmo messi in campo.

O [ .
AMBULANZA

OPEL KARL.
INCREDIBILE
MA CITY CAR.

Opel KARL da

8.500 €

www.opel.it

Ingegneria tedesca, 5 porte, 368 cm.
! -oq | | S
via Turati, 11

San Martino Siccomario (PV)
Tel 0382.49.64.11- Fax 0382.55.94.66
storti@stortiauto.it

www.gruppostorti.it
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Raccolta differenziata, aggiornamenti

Sta procedendo secondo un rigoroso cronoprogramma liter
di “costruzione” del nuovo servizio di raccolta differenziata.
Tanti sono stati i suggerimenti che i cittadini hanno fatto
pervenire allamministrazione, che li terra in considerazione

dominiali. Per la raccolta del verde - ferma la possibilita di
conferire il verde alla piazzola ecologica - si sta valutando di
testare un servizio di raccolta domiciliare svolto settimanal-
mente, nonché maggiori incentivi al “compostaggio”

al fine di ottenere un servizio efficien- _~— _~—
oY0)
te ed efficace. A
. N . S
In particolare, ¢ stato rilevato un alto (

D

grado di soddisfazione del servizio di
raccolta dei rifiuti organici, chieden-
do quindi il mantenimento dei tre

_—~—

Particolare attenzione sara poi richiesta
alleventuale aggiudicatario della gara d’ap-
palto in riferimento al servizio di spazza-
mento meccanizzato delle strade, oggi
svolto con un mezzo ormai datato di pro-
prieta del Comune.

passaggi a settimana nei mesi estivi e

dei due passaggi a settimana nei mesi invernali.

Quanto alla raccolta degli oli vegetali esausti ce chi ha sug-
gerito di prevedere la fornitura di tanichette da distribuire a
tutte le famiglie; alcuni complessi abitativi (da quattro uni-
ta familiari in su) apprezzerebbero, invece, contenitori con-

Avvisi Comunali

Maggiori informazioni sul sito: www.comune.cavamanara.pv.it

Sfalcio ambrosia

Rilevata la crescente proliferazione nel territorio

, della pianta denominata “Ambrosia Artemisiifolia”,
presente in modo particolare nelle aree verdi incolte,
lungo le banchine stradali e gli argini dei corsi d’ac-
qua. Considerato che il polline di ambrosia e fortemente allergenico,
e puo essere fonte di sintomatologie asmatiche con serie ripercussioni
sull'apparato respiratorio. Ricordiamo brevemente i periodi obbliga-
tori di sfalcio:

zione.

- I sfalcio ultima settimana di luglio;
- IT sfalcio tra la fine della 22 decade e I'inizio della 32 decade di agosto.

Fondo sostegno affitto

La Regione ha approvato i criteri per lerogazione
del fondo finalizzato al sostegno alla locazione per i
cittadini in grave disagio economico.

Lentita del contributo per i conduttori beneficiari e pari a due men-
silita del canone di locazione, fino a un importo massimo di 1200
euro. Le domande si possono presentare entro il 10 luglio 2015; per
qualsiasi informazione e per avere un aiuto nella compilazione della
richiesta di sostegno ¢ disponibile un servizio su appuntamento pres-
so I'Acli Service di Pavia (via C. Battisti 146/8 Pavia; Tel. 0382-25949;
www.aclipavia.it).

Sono in corso di approntamento il proget-

to dei servizi (contenente i requisiti del servizio richiesti alla
societa vincitrice) e degli atti di gara, di prossima pubblica-

Andrea Tromanesi
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Pagamenti orHine

“Pago Online”, un nuovo servizio a
disposizione di tutti i cavesi. Tributi,
utenze e servizi si potranno ora pagare
direttamente da casa semplicemente
accedendo allapposita sezione attiva nel sito del comune
denominata: “servizio pagamenti online”.

La procedura é veloce e intuitiva, basta selezionare la
causale del pagamento, digitare 'importo dovuto e inse-
rire i propri dati anagrafici. Il sistema accetta pagamenti
eseguiti tramite i principali circuiti: Mastercard, Visa,
Diners e Jcb.

In questo modo si possono effettuare una lunga serie di
versamenti per pagare ad esempio: multe, concessioni
cimiteriali, pubbliche affissioni, tassa di occupazione di
suolo pubblico, rette dellasilo nido, iscrizioni ai centri
estivi, servizi di pre e post scuola, trasporto alunni, servi-
zio di assistenza domiciliare agli anziani, oneri relativi al
territorio e allambiente.

Un sistema comodo, rapido e sicuro che non comporta
nessun aggravio di spesa, in quanto lonere della com-
missione relativa al servizio € in capo al comune. Una
moderna tecnologia a disposizione dei cittadini (finora
in dotazione solo a comuni di pitt grandi dimensioni
come Pavia e Vigevano) che ancora una volta rende Cava
un comune allavanguardia.
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* Progetto Salute

GIFAA

pos— Tel 0382.45.40.57
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CENTRO DI RIABILITAZIONE - PALESTRA

Via G. Mazzini, 10 - Cava Manara (PV)




